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リーフサラダ 

80ｇ1ｐ 

信州・岡島 

ミニトマト 

1パック 

信州・矢澤 

今 月 出 荷 の 野 菜 

長 芋 

5ｋｇ 

信州・山形村 

アスパラ 

1束 

信州・大谷 

大根 

1本 

信州・大谷 

新じゃがいも 

500ｇ1袋 

長崎 

ごぼう 

1袋 

群馬 

レタス 

1玉 

信州・木下 

長ネギ 

1束 

信州・大谷 

今月出荷の果物 

干し芋 

140g1袋 

信州・宮沢 

ほうれん草 

1束 

信州・三浦 

きゅうり 

5kg 

信州・堀江 

きゅうり 

3本1袋 

信州・堀江 

ピーマン 

1袋 

信州 

サニーレタス 

1袋 

信州・木下 

生 姜 

1袋 

高知 

絹さや 

1パック 

信州 

              お知らせ 
※棒わさび 出荷日より4日前にご注文下さい。 

※長ネギ・キャベツ・絹さや・ピーマンは下旬からの出荷予定となります。 

※人参は５月中旬頃からお休みに入ります。２本袋のみの販売となります。 

※サニーレタスは上旬、レタスは中旬からの出荷予定となります。 

信州産のきのこ類 

疲労回復・食中毒予防・食欲増進・老化予防・整腸効果・骨の強化に 

＜飯田小梅＞      1ｋｇ 
初夏の風物詩、信州名産の飯田小梅の出荷が5月下旬より始まります。果

実は円形で種が小さく、小梅ながら果肉が多いのが特徴で、食される実の

大きさは2g～5g未満。加工しても実がしっかりと固いことから、カリカ

リした食感を楽しめる梅漬に主に用いられます。 

国産レモン 

1玉 

愛媛・清水 

小夏 

５kg 

愛媛・清水 

  

※ 小夏     出荷中 

※ 宇和ゴールド 出荷中 
 

●小夏/甘酸っぱくて美味、初夏にぴったりな果物です。 

●宇和ゴールド/グレープフルーツのジューシーさや爽や

かさをそのままにして、苦みを除いて、甘味を足した、

そんな味わいです。 
 

宇和ゴールド 

５ｋｇ 

愛媛・酒井 

源流ブナしめじ(ｶｯﾄ) 100ｇ1袋 信州産・臼井農園 

美女 生椎茸 100ｇ1ｐ 信州産・恩 田 

大粒なめこ 大株1袋 信州産・上 田 

生きくらげ 80g 信州産・三浦 

カットなめこ 250ｇ 信州産・坂巻 

ぶなしめじ（大株） 大株1袋 信州産・臼井農園 

えのき茸  200g1袋 信州産・山口 

白鹿茸（エリンギ） 100ｇ1ｐ 信州産・惣菜朝市 

きのこセット（3種） 300ｇ1ｐ 信州産・越 

棒(生)わさび 

1本 

信州・安曇野 

とまと 

4kg 

信州・熊崎 

新じゃがいも 

10kg 

長崎 

キャベツ 

1玉 

信州・岡田 

飯田小梅 

1kg 

信州・飯田 

新玉ねぎ 

１０㎏ 

長崎 

新玉ねぎ 

２玉 

長崎 

人 参 

２本入 

信州・山元 
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和デミ ～ 味噌仕立て ～ 

220g 

和デミ ～ デミグラス風 ～ 

220g 

信州産りんごに信州産の味噌を加えて

じっくり煮込み、和風仕立ての出来グ

ラス風ソースにしました。 

信州産りんごにトマトケチャップや野菜

と果物がベースの濃厚ソースを加えて

じっくり煮込み、野菜や果物がメインの

デミグラス風ソースにしました。 

参考売価 560円/本 参考売価 560円/本 

JAN 4909442353612 JAN 4909442353605 

  

    

 

 

信州松代産長芋使用 

鍋にも麺にもご飯にも 

とろろったれ ３種 

とろろったれ プレーン 

220g 

とろろったれ 柚子 

220g 

とろろったれ 辛口 

220g 

信州松代産の長芋を贅沢に使用した

「たれ・つゆ」で季節を問わずに使え

る万能だれです。鍋や蕎麦つゆ以外

にも、卵かけご飯にかけても。 

信州松代産の長芋に香り豊かな南信

州産の柚子果皮を加えた万能だれで

す。鍋はもちろん、うどんのつけだれ

にも。 

信州松代産の長芋に豆板醤で辛味を

効かせた万能だれです。季節を問わ

ず、鍋以外にも、冷麺や冷やし中華の

かけだれにも。 

参考売価 560円/本 参考売価 560円/本 参考売価 560円/本 

JAN 4909442350574 JAN 4909442350581 JAN 4909442350598 
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