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和デミ ～ 味噌仕立て ～ 

220g 

和デミ ～ デミグラス風 ～ 

220g 

信州産りんごに信州産の味噌を加えて

じっくり煮込み、和風仕立ての出来グ

ラス風ソースにしました。 

信州産りんごにトマトケチャップや野菜

と果物がベースの濃厚ソースを加えて

じっくり煮込み、野菜や果物がメインの

デミグラス風ソースにしました。 

参考売価 560円/本 参考売価 560円/本 

JAN 4909442353612 JAN 4909442353605 

  

    

 

 

信州松代産長芋長芋長芋長芋使用 

鍋にも麺にもご飯にも 

とろろったれ ３種 

とろろったれ プレーン 

220g 

とろろったれ 柚子 

220g 

とろろったれ 辛口 

220g 

信州松代産の長芋を贅沢に使用した

「たれ・つゆ」で季節を問わずに使え

る万能だれです。鍋や蕎麦つゆ以外

にも、卵かけご飯にかけても。 

信州松代産の長芋に香り豊かな南信

州産の柚子果皮を加えた万能だれで

す。鍋はもちろん、うどんのつけだれ

にも。 

信州松代産の長芋に豆板醤で辛味を

効かせた万能だれです。季節を問わ

ず、鍋以外にも、冷麺や冷やし中華の

かけだれにも。 

参考売価 560円/本 参考売価 560円/本 参考売価 560円/本 

JAN 4909442350574 JAN 4909442350581 JAN 4909442350598 
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今今今今    月月月月    出出出出    荷荷荷荷    のののの    野野野野    菜菜菜菜    

信州産のきのこ類信州産のきのこ類信州産のきのこ類信州産のきのこ類    

源流ブナしめじ源流ブナしめじ源流ブナしめじ源流ブナしめじ((((ｶｯﾄｶｯﾄｶｯﾄｶｯﾄ))))    100100100100ｇｇｇｇ1111袋袋袋袋    信州産・臼井農園信州産・臼井農園信州産・臼井農園信州産・臼井農園    ＠＠＠＠120120120120----    

美女美女美女美女    生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸    100100100100ｇｇｇｇ1111ｐｐｐｐ    信州産・恩信州産・恩信州産・恩信州産・恩    田田田田    ＠＠＠＠180180180180----    

大粒なめこ大粒なめこ大粒なめこ大粒なめこ    大株大株大株大株1111袋袋袋袋    信州産・上信州産・上信州産・上信州産・上    田田田田    ＠＠＠＠160160160160----    

生きくらげ生きくらげ生きくらげ生きくらげ    100g100g100g100g    信州産・三浦信州産・三浦信州産・三浦信州産・三浦    ＠＠＠＠170170170170----    

カットなめこカットなめこカットなめこカットなめこ    250250250250ｇｇｇｇ    信州産・坂巻信州産・坂巻信州産・坂巻信州産・坂巻    ＠＠＠＠190190190190----    

ぶなしめじ（大株）ぶなしめじ（大株）ぶなしめじ（大株）ぶなしめじ（大株）    大株大株大株大株1111袋袋袋袋    信州産・臼井農園信州産・臼井農園信州産・臼井農園信州産・臼井農園    ＠＠＠＠160160160160----    

えのき茸えのき茸えのき茸えのき茸        200g1200g1200g1200g1袋袋袋袋    信州産・山口信州産・山口信州産・山口信州産・山口    ＠＠＠＠90909090----    

白鹿茸（エリンギ）白鹿茸（エリンギ）白鹿茸（エリンギ）白鹿茸（エリンギ）    100100100100ｇｇｇｇ1111ｐｐｐｐ    信州産・惣菜朝市信州産・惣菜朝市信州産・惣菜朝市信州産・惣菜朝市    ＠＠＠＠170170170170----    

きのこセット（きのこセット（きのこセット（きのこセット（3333種）種）種）種）    300300300300ｇｇｇｇ1111ｐｐｐｐ    信州産・越信州産・越信州産・越信州産・越    ＠＠＠＠300300300300----    
干し芋干し芋干し芋干し芋    

140g1140g1140g1140g1袋袋袋袋    

信州・宮沢信州・宮沢信州・宮沢信州・宮沢    

@@@@420420420420----    

きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり    

1111袋袋袋袋    

信州・堀江信州・堀江信州・堀江信州・堀江    

＠＠＠＠200200200200----        

長長長長    芋芋芋芋 

5555ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

信州・山形村信州・山形村信州・山形村信州・山形村    

＠＠＠＠3000300030003000----        

アスパラアスパラアスパラアスパラ 

束束束束    

信州・熊谷信州・熊谷信州・熊谷信州・熊谷    

＠＠＠＠260260260260----        

新玉ねぎ新玉ねぎ新玉ねぎ新玉ねぎ    

2222玉玉玉玉    

長崎長崎長崎長崎    

＠＠＠＠260260260260----        

リーフサラダリーフサラダリーフサラダリーフサラダ 

80808080ｇｇｇｇ1111ｐｐｐｐ    

信州・岡島信州・岡島信州・岡島信州・岡島    

＠＠＠＠200200200200----        

大根大根大根大根    

1111本本本本    

信州・大谷信州・大谷信州・大谷信州・大谷    

＠＠＠＠200200200200----    

新じゃがいも新じゃがいも新じゃがいも新じゃがいも 

500500500500ｇｇｇｇ1111袋袋袋袋    

長崎長崎長崎長崎    

＠＠＠＠200200200200----    

ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト    

1111パックパックパックパック    

信州・矢澤信州・矢澤信州・矢澤信州・矢澤    

@@@@260260260260----    

ほうれん草ほうれん草ほうれん草ほうれん草    

1111束束束束    

信州・三浦信州・三浦信州・三浦信州・三浦    

＠＠＠＠180180180180----    

きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり    

5kg5kg5kg5kg    

信州・堀江信州・堀江信州・堀江信州・堀江    

＠＠＠＠2800280028002800----        

新玉ねぎ新玉ねぎ新玉ねぎ新玉ねぎ    

10kg10kg10kg10kg    

長崎長崎長崎長崎    

＠＠＠＠2400240024002400----    

とまととまととまととまと    

４㎏４㎏４㎏４㎏    

信州・熊崎信州・熊崎信州・熊崎信州・熊崎    

@@@@3400340034003400----    

新じゃがいも新じゃがいも新じゃがいも新じゃがいも 

10kg10kg10kg10kg    

長崎長崎長崎長崎    

＠＠＠＠2800280028002800----    

こかぶこかぶこかぶこかぶ    

１束１束１束１束    

信州・大谷信州・大谷信州・大谷信州・大谷    

＠＠＠＠230230230230----    

こごみこごみこごみこごみ    

1111パックパックパックパック    

信州・福沢信州・福沢信州・福沢信州・福沢    

＠＠＠＠220220220220----    

人人人人    参参参参    

5kg5kg5kg5kg    

信州・山元信州・山元信州・山元信州・山元    

＠＠＠＠1800180018001800----    

人人人人    参参参参 

2222本入本入本入本入    

信州・山元信州・山元信州・山元信州・山元    

＠＠＠＠200200200200----        

わらびわらびわらびわらび    

1111束束束束    

信州・福沢信州・福沢信州・福沢信州・福沢    

＠＠＠＠220220220220----    

うこぎうこぎうこぎうこぎ    

1111パックパックパックパック    

信州信州信州信州    

@@@@260260260260----    

                                                                    お知らせお知らせお知らせお知らせ    

※※※※アスパラアスパラアスパラアスパラ        上旬から出荷予定。上旬から出荷予定。上旬から出荷予定。上旬から出荷予定。    

※※※※大根大根大根大根                中旬から出荷予定。中旬から出荷予定。中旬から出荷予定。中旬から出荷予定。                    

※※※※棒わさび棒わさび棒わさび棒わさびは出荷日よりは出荷日よりは出荷日よりは出荷日より4444日前にご注文下さい。日前にご注文下さい。日前にご注文下さい。日前にご注文下さい。    

    山菜の出荷が始まっています。天候により多少出荷時期はずれてきますが、天然ものです山菜の出荷が始まっています。天候により多少出荷時期はずれてきますが、天然ものです山菜の出荷が始まっています。天候により多少出荷時期はずれてきますが、天然ものです山菜の出荷が始まっています。天候により多少出荷時期はずれてきますが、天然ものです

ので採れ次第随時出荷いたしております。是非、お問い合わせ下さい。ので採れ次第随時出荷いたしております。是非、お問い合わせ下さい。ので採れ次第随時出荷いたしております。是非、お問い合わせ下さい。ので採れ次第随時出荷いたしております。是非、お問い合わせ下さい。    

    

●うこぎ●うこぎ●うこぎ●うこぎ((((信州産信州産信州産信州産))))            1111パック  パック  パック  パック  ＠２６０＠２６０＠２６０＠２６０----                                    出荷中出荷中出荷中出荷中    

●わらび●わらび●わらび●わらび((((信州産信州産信州産信州産))))                                    1111束  束  束  束                  ＠２２０＠２２０＠２２０＠２２０----                    4444月上旬より出荷予定月上旬より出荷予定月上旬より出荷予定月上旬より出荷予定    

●たらの芽●たらの芽●たらの芽●たらの芽((((信州産信州産信州産信州産))))        1111パック  パック  パック  パック  ＠６８０＠６８０＠６８０＠６８０----                                    4444月中旬より出荷予定月中旬より出荷予定月中旬より出荷予定月中旬より出荷予定    

●こごみ●こごみ●こごみ●こごみ((((信州産信州産信州産信州産))))                                    1111パック  パック  パック  パック  ＠２２０＠２２０＠２２０＠２２０----                            4444月中旬より出荷予定月中旬より出荷予定月中旬より出荷予定月中旬より出荷予定        

 

【【【【編集編集編集編集・・・・発行発行発行発行】】】】    株式会社 信州自然王国株式会社 信州自然王国株式会社 信州自然王国株式会社 信州自然王国        TELTELTELTEL        0265026502650265----52525252----3780378037803780        FAX FAX FAX FAX     0265026502650265----52525252----3754375437543754    

たらの芽たらの芽たらの芽たらの芽    

1111パックパックパックパック    

信州・福沢信州・福沢信州・福沢信州・福沢    

＠＠＠＠680680680680----    

生生生生    姜姜姜姜 

1111袋袋袋袋    

高知高知高知高知    

＠＠＠＠130130130130----    

ごぼうごぼうごぼうごぼう    

1111袋袋袋袋    

群馬群馬群馬群馬    

＠＠＠＠130130130130----        

棒棒棒棒((((生生生生))))わさびわさびわさびわさび    

1111本本本本    

安曇野安曇野安曇野安曇野    

＠＠＠＠670670670670----        

山菜出荷山菜出荷山菜出荷山菜出荷のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

今月出荷の果物今月出荷の果物今月出荷の果物今月出荷の果物    

●小夏/●小夏/●小夏/●小夏/甘酸っぱくて美味、初夏にぴったりな果物です。甘酸っぱくて美味、初夏にぴったりな果物です。甘酸っぱくて美味、初夏にぴったりな果物です。甘酸っぱくて美味、初夏にぴったりな果物です。    

●なつみ/●なつみ/●なつみ/●なつみ/甘味が強くてほどよい酸味があり、しっかりした味わい。甘味が強くてほどよい酸味があり、しっかりした味わい。甘味が強くてほどよい酸味があり、しっかりした味わい。甘味が強くてほどよい酸味があり、しっかりした味わい。    

春から初夏に出回るみかんとして注目されています。春から初夏に出回るみかんとして注目されています。春から初夏に出回るみかんとして注目されています。春から初夏に出回るみかんとして注目されています。    

●紅甘夏●紅甘夏●紅甘夏●紅甘夏・・・スッキリとした甘さと、かすかな苦みで、爽やかな初夏・・・スッキリとした甘さと、かすかな苦みで、爽やかな初夏・・・スッキリとした甘さと、かすかな苦みで、爽やかな初夏・・・スッキリとした甘さと、かすかな苦みで、爽やかな初夏

の果物として根強い人気があります。の果物として根強い人気があります。の果物として根強い人気があります。の果物として根強い人気があります。    

●宇和ゴールド/●宇和ゴールド/●宇和ゴールド/●宇和ゴールド/グレープフルーツのジューシーさや爽やかさをそのままグレープフルーツのジューシーさや爽やかさをそのままグレープフルーツのジューシーさや爽やかさをそのままグレープフルーツのジューシーさや爽やかさをそのまま

にして、苦みを除いて、甘味を足した、そんな味わいです。にして、苦みを除いて、甘味を足した、そんな味わいです。にして、苦みを除いて、甘味を足した、そんな味わいです。にして、苦みを除いて、甘味を足した、そんな味わいです。    

宇和ゴールド宇和ゴールド宇和ゴールド宇和ゴールド    

7.7.7.7.５５５５kgkgkgkg    

愛媛・清水愛媛・清水愛媛・清水愛媛・清水    

＠＠＠＠3200320032003200----    

国産レモン国産レモン国産レモン国産レモン    

1111玉玉玉玉    

愛媛・清水愛媛・清水愛媛・清水愛媛・清水    

＠＠＠＠140140140140----    

章章章章    姫姫姫姫    

4444パック１ケースパック１ケースパック１ケースパック１ケース    

信州・古田信州・古田信州・古田信州・古田    

＠＠＠＠2600260026002600----    

＊紅甘夏＊紅甘夏＊紅甘夏＊紅甘夏        上旬からの出荷予定。上旬からの出荷予定。上旬からの出荷予定。上旬からの出荷予定。    

＊宇和ゴールド＊宇和ゴールド＊宇和ゴールド＊宇和ゴールド    中旬～下旬からの出荷予定。中旬～下旬からの出荷予定。中旬～下旬からの出荷予定。中旬～下旬からの出荷予定。    

＊なつみ＊なつみ＊なつみ＊なつみ        上旬からの出荷予定。上旬からの出荷予定。上旬からの出荷予定。上旬からの出荷予定。    

＊小夏＊小夏＊小夏＊小夏            中旬～下旬からの出荷予定。中旬～下旬からの出荷予定。中旬～下旬からの出荷予定。中旬～下旬からの出荷予定。    

＊章姫＊章姫＊章姫＊章姫は今月までの出荷となります。は今月までの出荷となります。は今月までの出荷となります。は今月までの出荷となります。    

紅甘夏紅甘夏紅甘夏紅甘夏    

５５５５kgkgkgkg    

愛媛・清水愛媛・清水愛媛・清水愛媛・清水    

＠＠＠＠2200220022002200----    

なつみなつみなつみなつみ    

５５５５kgkgkgkg    

愛媛・清水愛媛・清水愛媛・清水愛媛・清水    

＠＠＠＠3000300030003000----    

小夏小夏小夏小夏    

５５５５kgkgkgkg    

愛媛・清水愛媛・清水愛媛・清水愛媛・清水    

＠＠＠＠3000300030003000----    




